
附件 1              部分授课专家介绍 

许筱颖，医学博士，教授，副主任医师，硕士生导

师。北京中医药大学优秀教师、教学名师。国家精

品课程、国家精品资源共享课程《中医基础学》主

讲教师。北京市第四批老中医药专家学术继承人。

北京市中医局“3+3 薪火传承”项目郭霞珍名医传

承工作站负责人，程士德名老中医工作室学术骨干，全国名老中药

专家刘燕池传承工作室联系人。兼任中国中医药研究促进会仲景

医学研究分会副秘书长、中国中西医结合学会时间生物学分会常

务委员、中华中医药学会中基分会委员。世界中医药学会联合会慢

病管理专业委员会常务理事、妇科专业委员会理事、中国药膳研究

会理事。国家自然科学基金/北京市自然科学基金项目评审专家。

在国内核心期刊发表论文 50 篇， SCI 论文 3 篇，主持国家自然科

学基金 1 项、省部级课题 2 项，参与国家级、省部级、校级课题

26 项。主编参编论著 32 部。科研方向：“天人相应”理论的文献、

实验及临床研究。临床方向：妇科疑难杂病的中医药治疗；情志病

及亚健康状态的中医药调理，如抑郁、焦虑、失眠等。 

宋月晗，医学博士，教授，博士生导师，国家留学基

金委赴美留学人员，北中医手诊协会指导老师。一直

来以学生发展为中心，主讲中医诊断学、辨证论治学

基础、中医基本技能训练等课程，获北京中医药大学

讲课比赛一等奖，英文讲课比赛三等奖，获北京市青

教赛三等奖，为国家双语示范课程、国家一流本科课程、国家精品

在线开放课程、北京继续教育优秀教学团队。致力于情志病的病证

结合机制研究，主持或参与课题 46 项，其中主持 9 项。代表性研



究成果：1，对情志类疾病提出“伏痰”学说；2，从菌-肠-脑轴阐

释病证机制阐释痰证的神经生物学机制；3，解析经典名方温胆汤

的药效机制。 

张林，北京中医药大学方剂教研室教授，医学博士。

北京中医药大学青年教学名师、优秀教师，国家文

化部“中华文化讲堂”活动特邀教授、农工党北京

市委抗疫先进个人。获得全国中医院校讲课比赛第

一名等教学比赛奖励 10 余项，省部级科研奖励 4

项。主持参与 7 项国家级课题，发表学术论文 100 余篇，主编参

编中英文著作及教材 20 余部，个人著作获评 2022 年度中医药科

普作品。 

陈绍红，农工党员，医学博士，副教授，中医执业

医师。2007 年毕业于北京中医药大学后留校从事

中药学的教学和科研工作，承担《中药学》《临床

中成药应用》《中药学专论》授课工作。科研方向

为中药药性理论和临床应用的研究，主持 1 项国家

自然基金（青年项目），参与多项国家级和省部级课题。兼任中华

中医药学会中药基础理论分会委员、北京中西医结合学会西学中

工作委员会委员。 

鲁艺，中德联合培养博士，教授，硕士生导师。中

国农工民主党中央医卫委委员，中国农工民主党北

京市教育委员会委员，美国哈佛大学医学院访问学

者。国医堂出诊专家。全国第七批名老中医王庆国

教授学术传承人。北京市中医药管理局科普专家。



荣获“北京市科技新星”，“教育部新世纪优秀人才”“第四届中医

药求真学者”。北京中医药大学优秀主讲教师。任世界中医联合会

经方分会常务理事，中国中医药信息学会中药药理分会首届常务

理事，中华中医药学会仲景学说分会委员。发表论文 100 余篇，主

持及作为骨干参加“973”计划、国家重大新药创制、国自然、北

自然等课题十余项，翻译和编写著作 9 部。 

师从王庆国教授二十余年，继承和发扬燕京刘氏伤寒学派学

术特色，古今接轨，擅长结合现代医学检查，以“补肾、调肝、养

血、活血”为调周大法，对多囊卵巢综合症、高泌乳素血症、经前

期综合症、更年期综合症等妇科疾病有良好疗效；擅长调理枢机，

斡旋中焦治疗脾胃病如返流性胃炎、萎缩性胃炎、胃溃疡、急慢性

腹泻等；注重温阳宣痹、化饮逐瘀之法治疗慢性心功能不全、冠心

病等心血管疾病；重视从脏治神，气血同调治疗神经精神性疾病如

焦虑、抑郁、失眠，紧张性头痛等，同时治病过程注重情志调摄，

心身同治，运用现代药理学知识选择用药，以取得理想疗效。 

于河，博士，中共党员，教授，副主任医师，硕士

研究生导师，北京中医药大学中医学院温病教研

室副主任。全国名老中医孔光一教授师承博士后。

中华中医药学会感染病分会常务委员，中医教指

委温病核心课程联盟秘书长，教育部首批虚拟教

研室试点工程温病学虚拟教研室教学秘书，中国中医药研究促进

会温病分会副秘书长兼常务理事，中国民族医药学会信息与大数

据分会常务理事。从事中医教学、临床、科研工作。主讲《温病学》



本科课程、《温病学临床应用拓展》、《温病学专题讲座》等研究生

课程等。获第七届全国医学（医药）院校青年教师教学比赛二等奖，

北京中医药大学青年教学名师。主持国家级课题 1 项，部级课题 2

项，校级科研、教学课题共 8 项，指导大学生课题 3 项。发表期

刊论文 100 余篇。研究方向：1.应用温病学辨治思路指导温病和

各科热证的研究；2.运用循证医学、质性研究方法开展名老中医传

承研究。于北京中医药大学第三附属医院出门诊，擅长发热性疾

病、妇科病、儿科病、皮科病、脾胃病等病证的治疗。 

刘丹彤，医学博士，北京中医药大学金匮教研室

副教授。师从于国医大师王庆国。曾获 2017 年第

五届“中医药社杯”全国中医药院校青年教师基

本功大赛三等奖、2017 年北京高校第十届青年教

师基本功大赛二等奖、2016/2019 年北京中医药

大学教学质量月教师讲课比赛一等奖/特等奖。主持和参与各级各

类课题 10 余项，发表论文 20 余篇，出版著作 10 余部。 


